
DOUBLE EN AIN !

Date : 13 avril 2024
Lieu : Ain, massif du Bugey, communes de Chavornay et Virieu-le-Grand
Participants : Nicoco, Lau, Mathieu Massol, Adrian (copain de Mathieu), Christian (alias Fefe), 
Emmanuel et Karine

Arrivée synchronisée pour Emmanuel venu à pied et Fefe & Karine qui ont covoituré depuis 
Faverges. La triplette débarque un peu avant l’heure fixée à 8:00 : la famille Massol offre le café 
pour accompagner la brioche offerte par Fefe.

Départ d’Annecy de toute la troupe à 8:30 pour gagner le
premier canyon de la journée en passant par l’étape grimpette
du col de la Chambotte et petit arrêt pour se rincer l’oeil sur 
le panorama. 

On trouve facilement le parking
« en amont du Laval » sur la
commune de Chavornay.
Equipement vite enfilé, on localise
rapidement le sentier qui descend
au ruisseau, juste à côté du parking,
près du pont indiqué dans le topo.

Après une entrée sous une arche en ruine, impressionnante,
petit passage encaissé très caractéristique, en underground, 
nécessitant un éclairage. Puis viennent deux cascades de 15
m, suivies d’un pan incliné. 
Une marche sur 400 mètres amène à la cascade finale de 20
m et au petit toboggan (bien sympa) marquant la fin de la 
descente qui nous aura occupés 2h30.

Sortie en rive droite (« en aval du Laval ») peu évidente : on a
bartassé un moment dans les pentes et les traces de la faune
locale avant de trouver le sentier qui nous ramène à la route et
nous permet de rejoindre le parking près du pont.
Eau un peu fraîche et débit idéal mais beaucoup de déchets en
tout genre (carcasses de voiture, pneus à gogo et bien
d’autres…)

Pause casse-croûte vite négociée à côté du parking, dans un coin genre décharge mais ensoleillé : 
pas très bucolique, on en convient, mais c’est qu’on a un timing à tenir… On saute dans les voiture 
(encore équipés de la tête aux pieds !) pour rejoindre le deuxième canyon : les cascades de Faterieu.



Là encore, on trouve 
facilement le parking 
et le départ qui est de 
l’autre côté de la route,
au pont juste après le 
kilomètre 6 en 
direction de Thézillieu,
depuis Virieu-le-
Grand.

L’eau est belle, le canyon super ensoleillé, juste parfait : c’est plus vendeur que le Laval et on s’y 
jette sans attendre...
Marche en rivière au départ, mais agréable dans un magnifique cadre avec de belles bassines, avant 
de trouver la première C8. Viendront ensuite une C6, suivie d’une C3 et d’une autre C8. Débit 
printanier correct mais pas assez pour faire le T5. Le canyon se termine par une très jolie C17 bien 
arrosée et une petite C9 finale.

Petite marche de retour vers l’amont pour les conducteurs qui rejoignent les voitures avant de 
récupérer le reste de la troupe en aval au niveau du pont de Chanille.
Ce petit canyon, fait en une heure, nous aura permis un bon rinçage. Il fait même hésiter certains à 
enchaîner avec un 3ème canyon : ils se replongent dans le topo guide … avant de raison reprendre 
car il reste encore la route de retour à faire ! Arrivée à 17h30 au QG Massol.

Une bien belle journée pour un double en Ain au poil … de TECKEL !

Karine


